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Fabulous Fitness Fabulous Fitness 
8301 Jane Street • Concord, ON • L4K 5P3 
Phone: (905) 760­2220 • Fax: (905) 760­2230 

March 12­14, 2010 March 12­14, 2010 
Clinic Times:  Friday 7:00pm ­ 10:00pm 

Saturday 9:00am ­ 5:00pm 
Sunday 9:00am ­ 4:00pm 

Clinic Fee:  $180.00 (Includes Clinic Manual) 

Clinic Deadline:  Friday March 5, 2010 at 2PM 

Registration:  Squash Ontario at (416) 426­7203 
A maximum of 12 registrations will be accepted. 

Club Directions:  Located between Hwy 400­Hwy 404 & between Hwy 407­Langstaff.  From Hwy 401 
go North on Hwy 400 & exit on Langstaff.  Turn right & 3rd light is Jane Street. 
Right turn & Fabulous Fitness is on Southeast corner at first set of lights on Jane Street. 

Accommodations:  Extended Stay Deluxe Toronto in Vaughan (905) 856­9600 or (800) 561­9946 
Courtyard Marriott in Vaughan (905) 660­9938 or (866) 239­3202 

Cancellation Policy:  Insufficient clinic registrations will result in the cancellation of the clinic and the 
return of payment to registrants.  Cancellations prior to the clinic deadline will receive 
a refund less the $50 cancellation fee.  Cancellations after the clinic deadline or clinic 
“no shows” will receive no refund. 

Information:  Coaching Foundations focuses on developing the coach, providing basic technical 
knowledge of coaching and the coaching of juniors.  As such, the clinic covers basic 
requirements of the game, coaching fundamentals, basic tactics and stroke technique. 
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Every Athlete Deserves A Certified Coach Every Athlete Deserves A Certified Coach


