
Parkway Health & Racquet Club 
600 Highway 7 East • Richmond Hill, ON • L4B 1B2 

Phone: (905) 695­2844 • Email: manyimark@sheratonparkway.com 
Website: www.sheratonparkway.com/fitness 

Registration:  Man Yi Mark (Via email or phone listed above) 

Club Directions:  Located near the intersection of Leslie Street & Hwy 7 East 
For driving directions, view: www.sheratonparkway.com/driving 

Instructor:  Steve Flude 

Information:  Rules Clinic are an informal introduction to the rules of squash.  The 
clinic is designed to provide the average club player with a basic 
understanding of the rules and the duties of the marker. 
Generally, rules clinics run anywhere between 2­3 hours with 
participation free to anyone interested in attending.  Participants 
receive a free copy of the Abbreviated Rules of Squash.


